
STEINFJELLSTAFETTEN 2006 
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13. - 14. MAI 2006 

 

Elva/Namsskogan IL 

Trones IL  

Skorovas IL 

Røyrvik Idrettsforening 

 

 

www.steinfjellstafetten.com 

 Resultat 1. etappe  
Trones - Flåtådal (4,6km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Jan Sverre Fjærli Namdal LK Team Tor Ingar 00:18:25 00:00:00 04:00 
 2 24 Ola Ugseth Namdal LK Team Morten 00:19:43 00:01:18 04:17 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Espen Kveli Nordli IL 00:18:11 00:00:00 03:57 
 2 29 Mathias Østerås Gartland Sportklubb 00:18:36 00:00:25 04:03 
 3 26 K.A.Iversen/Oddvar Mikalsen Gråmarka IL 00:20:15 00:02:04 04:24 
 4 31 Svein Reidar Strand Overhalla IL 00:21:04 00:02:53 04:35 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 36 Lars Gaute Jørgensen Fossbrenna AL 1 00:18:49 00:00:00 04:05 
 2 34 Joakim Vollan Pedersen Shabby Gubba 00:18:55 00:00:06 04:07 
 3 33 Even Kvemo Nordli IL 2 00:18:57 00:00:08 04:07 
 4 30 Lars Emil Heggstad Røyrvik Idrettsforening 00:18:58 00:00:09 04:07 
 5 39 Tor G. Brembu / Jo Øie IL Hållingen 00:19:36 00:00:47 04:16 
 6 41 Tor Henrik Bruun Botnan IL 00:20:19 00:01:30 04:25 
 7 40 Børje Cato Moen Sørli IL 00:20:20 00:01:31 04:25 
 8 35 Rune Sørensen Harranmosjonistene 00:20:51 00:02:02 04:32 
 9 32 Linda Strompedal Trones IL 00:21:54 00:03:05 04:46 
 10 37 B.Alstad/ J.A.Alstad / T.Alstad Fossbrenna AL 2 00:22:14 00:03:25 04:50 
 11 38 Kristin Avdem Tunnsjø IL 00:26:49 00:08:00 05:50 
 12 28 Stig Holmvik Villhestan 00:29:16 00:10:27 06:22 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Anne Lise Skage Skogrypan 00:27:56 00:00:00 06:04 
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 Resultat 2. etappe   
Flåtådal - Brekkvasselv (11,5km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Ole Leirvik Namdal LK Team Morten 00:40:49 00:00:00 03:33 
 2 25 Tor Ingar Lande Namdal LK Team Tor Ingar 00:43:21 00:02:32 03:46 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Einar Otto Ingulfsvann Nordli IL 00:42:35 00:00:00 03:42 
 2 31 Terje Øvereng Overhalla IL 00:44:16 00:01:41 03:51 
 3 26 L.H.Tømmnervik/Stein Holmvik Gråmarka IL 00:49:55 00:07:20 04:20 
 4 29 L.Lund / O.M.Lund Gartland Sportklubb 01:01:49 00:19:14 05:23 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 30 Pål Rune Nyvik Røyrvik Idrettsforening 00:44:34 00:00:00 03:53 
 2 34 L.H.Staldvik/M.  Shabby Gubba 00:44:43 00:00:09 03:53 
 3 33 Øyvind Kveli/A.Kvetangen Nordli IL 2 00:46:50 00:02:16 04:04 
 4 28 B.T.Nordlund/Kjell.R.Rogstad Villhestan 00:47:44 00:03:10 04:09 
 5 35 Andreas Sagmo / H. Hermandstad Harranmosjonistene 00:49:03 00:04:29 04:16 
 6 36 Kjell Hildrum Fossbrenna AL 1 00:51:07 00:06:33 04:27 
 7 32 Bjørn og Daniel Sagmo Trones IL 00:51:18 00:06:44 04:28 
 8 40 T. B. Østnor/E.Østnor Sørli IL 00:51:22 00:06:48 04:28 
 9 41 Nils, Arne, Kristoffer, Stian og Sara Botnan IL 00:53:16 00:08:42 04:38 
 10 39 Mari Øie / Inger L.Lona / I. Øie IL Hållingen 00:54:00 00:09:26 04:42 
 11 37 J.O.Klingen / Anita Hovd Fossbrenna AL 2 00:55:38 00:11:04 04:50 
 12 38 M.Andersson/Mona Grubbmo Tunnsjø IL 00:58:49 00:14:15 05:07 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Ingeborg Skage Skogrypan 00:29:52 00:00:00 02:36 
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 Resultat 3. etappe   
Brekkvasselv - Lonet (13,7km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Tom Roger Tangen Namdal LK Team Morten 00:47:20 00:00:00 03:27 
 2 25 Jann Inge Rosenvinge Namdal LK Team Tor Ingar 00:47:27 00:00:07 03:28 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 26 Håvard Mikalsen Gråmarka IL 00:50:02 00:00:00 03:39 
 2 27 Ove Haugereid Nordli IL 00:54:00 00:03:58 03:56 
 3 29 S.Østerås/S.Gartland/K.Gartland Gartland Sportklubb 00:59:48 00:09:46 04:22 
 4 31 B.A.Øvereng / B.Å.Kalnes Overhalla IL 01:01:25 00:11:23 04:29 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 41 Kurt Arve Selnes Botnan IL 00:25:45 00:00:00 01:53 
 2 33 Erik Westum Nordli IL 2 00:26:45 00:01:00 01:57 
 3 39 Isak Tyldum IL Hållingen 00:26:56 00:01:11 01:58 
 4 34 Asbjørn S. Bjørhusdal Shabby Gubba 00:27:57 00:02:12 02:02 
 5 30 Martin Skage Røyrvik Idrettsforening 00:29:03 00:03:18 02:07 
 6 38 Oddvar Strøm Tunnsjø IL 00:30:37 00:04:52 02:14 
 7 40 Jonny Nilsson Sørli IL 00:30:46 00:05:01 02:15 
 8 35 Georg Sagmo Harranmosjonistene 00:31:06 00:05:21 02:16 
 9 28 Ola Pettersen Villhestan 00:32:08 00:06:23 02:21 
 10 37 Margrethe Viken / S.T.Hovd Fossbrenna AL 2 00:33:49 00:08:04 02:28 
 10 32 Torbjørn Iversen Trones IL 00:33:49 00:08:04 02:28 
 12 36 Gørhil Skogseth/Kirsti F. Klingen Fossbrenna AL 1 00:37:03 00:11:18 02:42 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Anita Sæther Skogrypan 00:33:20 00:00:00 02:26 
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 Resultat 4. etappe  
Lonet - Finnvollan (7km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Roar Brønbo Namdal LK Team Morten 00:25:10 00:00:00 03:36 
 2 25 Alf Einar Fornes Namdal LK Team Tor Ingar 00:27:11 00:02:01 03:53 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Bjørn Ove Bergli Nordli IL 00:28:34 00:00:00 04:05 
 2 31 Gustav Amdal Overhalla IL 00:31:45 00:03:11 04:32 
 3 26 Mathias Tangen Gråmarka IL 00:31:58 00:03:24 04:34 
 4 29 K.Jensen / O.K.Harsfjord Gartland Sportklubb 00:33:34 00:05:00 04:48 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 30 Stein Vidar Aspnes Røyrvik Idrettsforening 00:27:21 00:00:00 03:54 
 2 40 Leo Lyngstad Sørli IL 00:27:39 00:00:18 03:57 
 3 35 Vegard Aalberg Harranmosjonistene 00:28:35 00:01:14 04:05 
 4 39 Per T.Årsandøy/Magne O. Sellæg IL Hållingen 00:30:34 00:03:13 04:22 
 5 28 Jan Morten Rogstad Villhestan 00:31:14 00:03:53 04:28 
 6 41 Per Hammerstrøm Botnan IL 00:33:51 00:06:30 04:50 
 7 37 K.Hovd/I.Vannebo/B.Alstad/E.Aglen Fossbrenna AL 2 00:34:52 00:07:31 04:59 
 8 34 M.Bjørhusdal/J.I.Sandøy/O.M.Trones Shabby Gubba 00:35:55 00:08:34 05:08 
 9 36 B.Øien/H.K.Andreassen/J.Andreasse Fossbrenna AL 1 00:36:20 00:08:59 05:11 
 10 38 Arve Aasen / Mette Aasen Tunnsjø IL 00:38:17 00:10:56 05:28 
 11 33 Ole Harald m/ venner Nordli IL 2 00:38:40 00:11:19 05:31 
 12 32 Bendik, Isak Skarstad og Kristian  Trones IL 00:41:56 00:14:35 05:59 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Siv Raaen/Janne Bjørhusdal Skogrypan 00:39:08 00:00:00 05:35 
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 Resultat 5. etappe  
Finnvollan - Steinfjellet Vest (5,2km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Morten Skarstad Namdal LK Team Morten 00:19:14 00:00:00 03:42 
 2 25 Jan Olav Smalås Namdal LK Team Tor Ingar 00:24:03 00:04:49 04:38 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Espen Emanuelsen Nordli IL 00:22:50 00:00:00 04:23 
 2 26 Kim Daniel Iversen Gråmarka IL 00:25:14 00:02:24 04:51 
 3 31 Sverre Homstad Overhalla IL 00:27:07 00:04:17 05:13 
 4 29 Per Augustin Løkholm Gartland Sportklubb 00:28:56 00:06:06 05:34 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 28 Jogeir Bjørhusdal Villhestan 00:24:24 00:00:00 04:42 
 2 36 Andreas Vannebo/Maren F. Bjøru Fossbrenna AL 1 00:25:13 00:00:49 04:51 
 3 39 Iver Tyldum IL Hållingen 00:26:08 00:01:44 05:02 
 4 40 Torstein Østnor Sørli IL 00:26:21 00:01:57 05:04 
 5 38 Leo Grubbmo Tunnsjø IL 00:26:43 00:02:19 05:08 
 6 41 Rickard Kjelbotn Botnan IL 00:27:16 00:02:52 05:15 
 6 34 Kenneth Mossige Shabby Gubba 00:27:16 00:02:52 05:15 
 8 30 Ole Vegard Lostuen Røyrvik Idrettsforening 00:28:12 00:03:48 05:25 
 9 35 Ketil Hermandstad Harranmosjonistene 00:28:24 00:04:00 05:28 
 10 37 A.Langaas/Daniel Hovd Fossbrenna AL 2 00:28:27 00:04:03 05:28 
 11 33 G.A.Westum/J.Westum/E.Kveli/K.A. Nordli IL 2 00:32:31 00:08:07 06:15 
 12 32 Mathias og Mona Regine Skarstad Trones IL 00:36:11 00:11:47 06:58 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Maia Bekkevold Skogrypan 00:40:54 00:00:00 07:52 
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 Resultat 6. etappe   
Steinfjellet Vest - Steinfjellet Øst (4,2km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Espen Fiskum Namdal LK Team Tor Ingar 00:16:54 00:00:00 04:01 
 2 24 Birger Almpås Namdal LK Team Morten 00:19:00 00:02:06 04:31 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 31 Terjre Arnø Overhalla IL 00:18:50 00:00:00 04:29 
 2 29 Elg Elstad Gartland Sportklubb 00:19:23 00:00:33 04:37 
 3 26 Bjørn Fagernes Gråmarka IL 00:19:29 00:00:39 04:38 
 4 27 Gabriel Søfting Nordli IL 00:23:52 00:05:02 05:41 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 33 Hallgeir Kveli Nordli IL 2 00:19:45 00:00:00 04:42 
 2 39 Gøran Flaat IL Hållingen 00:20:16 00:00:31 04:50 
 3 40 Bjarne Arvasli Sørli IL 00:20:21 00:00:36 04:51 
 4 28 Kai Roger Gjersvik Villhestan 00:20:54 00:01:09 04:59 
 5 38 Irina Persson Tunnsjø IL 00:21:14 00:01:29 05:03 
 6 35 Stig Hensy Solum Harranmosjonistene 00:21:18 00:01:33 05:04 
 7 30 Yngve Heggstad Røyrvik Idrettsforening 00:22:33 00:02:48 05:22 
 8 37 Stein Jørgensen Fossbrenna AL 2 00:24:18 00:04:33 05:47 
 9 34 Tor Bjørhusdal Shabby Gubba 00:24:42 00:04:57 05:53 
 10 41 Knut Arne Kjelbotn Botnan IL 00:24:56 00:05:11 05:56 
 11 36 John Saur Fossbrenna AL 1 00:25:21 00:05:36 06:02 
 12 32 Magne Robert Skarstad Trones IL 00:26:51 00:07:06 06:24 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Mona Hamnes Skogrypan 00:32:45 00:00:00 07:48 
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 Resultat 7. etappe  
Steinfjellet Øst - Gjersvika (9km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Håvard Fjærli Namdal LK Team Tor Ingar 00:27:12 00:00:00 03:01 
 2 24 Johan L. Lund Namdal LK Team Morten 00:33:47 00:06:35 03:45 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Patrik Lundgrenq Nordli IL 00:35:03 00:00:00 03:54 
 2 26 Håvard Nesset Gråmarka IL 00:35:33 00:00:30 03:57 
 3 31 Randi Mo Overhalla IL 00:35:54 00:00:51 03:59 
 4 29 O.Rosset / H.Espelund Gartland Sportklubb 00:40:58 00:05:55 04:33 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 41 Kurt Arve Selnes Botnan IL 00:12:36 00:00:00 01:24 
 2 34 Per Martin Westerfjell Shabby Gubba 00:13:24 00:00:48 01:29 
 3 35 Rune Sørgaard Harranmosjonistene 00:13:39 00:01:03 01:31 
 4 28 Heider Sæther Villhestan 00:14:08 00:01:32 01:34 
 5 39 Elen Tyldum IL Hållingen 00:14:14 00:01:38 01:35 
 6 38 Anny Grubbmo Tunnsjø IL 00:14:33 00:01:57 01:37 
 7 40 Johan Arvasli Sørli IL 00:14:51 00:02:15 01:39 
 8 37 J.Klingen/Lasse A. Vannebo Fossbrenna AL 2 00:15:03 00:02:27 01:40 
 9 32 Norvald Amdal Trones IL 00:15:13 00:02:37 01:41 
 10 30 Per Arne Mickelsen Røyrvik Idrettsforening 00:16:16 00:03:40 01:48 
 11 36 Knut Aglen / Andrea Viken Fossbrenna AL 1 00:16:36 00:04:00 01:51 
 12 33 Runar Bergli Nordli IL 2 00:17:50 00:05:14 01:59 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Aase Staldvik/Gunn H. Johansen Skogrypan 00:19:55 00:00:00 02:13 
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 Resultat 8. etappe   
Gjersvika - Røyrvik (9,2km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Vidar Nufsfjord Namdal LK Team Morten 00:35:10 00:00:00 03:49 
 2 25 Håvard Nufsfjord Namdal LK Team Tor Ingar 00:36:02 00:00:52 03:55 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 31 Arne Petter Sellæg Overhalla IL 00:32:58 00:00:00 03:35 
 2 26 Bjørn Sagmo/K. Heggeli Gråmarka IL 00:36:37 00:03:39 03:59 
 3 27 Morgan Aagård Nordli IL 00:37:00 00:04:02 04:01 
 4 29 T.Østerås/K.Espelsund/M:Gartland Gartland Sportklubb 00:44:33 00:11:35 04:51 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 34 K.M.Trones/Sev.Br.mo/S.Br.mo Shabby Gubba 00:38:43 00:00:00 04:13 
 2 28 Geir og Jan Åsgeir Staldvik Villhestan 00:38:44 00:00:01 04:13 
 3 33 Lars Jørgen Larsen Nordli IL 2 00:38:48 00:00:05 04:13 
 4 30 S.Heggstad/H.O.Devik Røyrvik Idrettsforening 00:38:52 00:00:09 04:13 
 5 40 Ottar Lyngstad Sørli IL 00:41:02 00:02:19 04:28 
 6 35 Shree / Karki / Tashi Harranmosjonistene 00:42:42 00:03:59 04:38 
 7 37 Hild S.K.Vannebo/S.Viken / M.Alstad Fossbrenna AL 2 00:42:43 00:04:00 04:39 
 8 38 Grubbmo/Sandnes/Andersson/Anders Tunnsjø IL 00:44:56 00:06:13 04:53 
 9 39 Ingunn Flaat/Gunnar Flaat IL Hållingen 00:44:59 00:06:16 04:53 
 10 36 Jørgensen/Frilund/Bjøru Fossbrenna AL 1 00:47:27 00:08:44 05:09 
 11 41 Torkild, Randi, Steinar, Karin Botnan IL 00:48:09 00:09:26 05:14 
 12 32 Knut Berger Trones IL 00:50:15 00:11:32 05:28 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Kari Skarstad/Ann H. Raaen Skogrypan 00:26:04 00:00:00 02:50 
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 Resultat 9. etappe  
Røyrvik - Gjersvika (9,4km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Roar Brøndbo Namdal LK Team Morten 00:33:05 00:00:00 03:31 
 2 25 Marius Lande Namdal LK Team Tor Ingar 00:34:49 00:01:44 03:42 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 26 Håvard Mikalsen Gråmarka IL 00:33:21 00:00:00 03:33 
 2 27 Espen Emanuelsen Nordli IL 00:34:14 00:00:53 03:39 
 3 31 Arne Petter Sellæg Overhalla IL 00:34:29 00:01:08 03:40 
 4 29 Vegard Høukø Sklett Gartland Sportklubb 00:41:30 00:08:09 04:25 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 39 Jo A. Kjøglum/Magne O. Sellæg IL Hållingen 00:37:28 00:00:00 03:59 
 2 30 M.Skage / P.A.Mickelsen Røyrvik Idrettsforening 00:38:25 00:00:57 04:05 
 3 41 Kristoffer O.H. Foss/Tor H.Bruun Botnan IL 00:38:26 00:00:58 04:05 
 4 28 Kjell Rune Rogstad Villhestan 00:38:54 00:01:26 04:08 
 5 34 M.Br.mo/ K.Mossige/K.M.Trones Shabby Gubba 00:38:59 00:01:31 04:09 
 6 33 Lars Jørgen Larsen Nordli IL 2 00:40:13 00:02:45 04:17 
 7 37 Hild Sissel Krogstad Vannebo Fossbrenna AL 2 00:40:50 00:03:22 04:21 
 8 32 Bjørn Sagmo Trones IL 00:41:06 00:03:38 04:22 
 9 35 Stig H. Solum/Rune Sørensen Harranmosjonistene 00:41:09 00:03:41 04:23 
 10 40 Bjørn O.Lerfall/Ronny Sundvik Sørli IL 00:41:14 00:03:46 04:23 
 11 38 S.G.Ingulfsvann/E.O.Ingulfsvann Tunnsjø IL 00:42:33 00:05:05 04:32 
 12 36 John Saur/Gisle Frilund Bjøru Fossbrenna AL 1 00:50:09 00:12:41 05:20 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Anita Sæther Skogrypan 00:24:44 00:00:00 02:38 
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 Resultat 10. etappe  
Gjersvika - Tunnsjørøyrvik (8,8km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Morten Skarstad Namdal LK Team Morten 00:28:07 00:00:00 03:12 
 2 25 Jann Inge Rosenvinge Namdal LK Team Tor Ingar 00:30:28 00:02:21 03:28 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 31 Terje Øvereng Overhalla IL 00:33:15 00:00:00 03:47 
 2 27 Ove Haugereid Nordli IL 00:33:58 00:00:43 03:52 
 3 26 Kim D. Iversen/Oddvar Mikalsen Gråmarka IL 00:36:27 00:03:12 04:09 
 4 29 Mathias Østerås / M.Gartland Gartland Sportklubb 00:37:33 00:04:18 04:16 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 40 Leo Lyngstad Sørli IL 00:33:55 00:00:00 03:51 
 2 36 Andreas Vannebo Fossbrenna AL 1 00:35:06 00:01:11 03:59 
 3 30 Stein Vidar Aspnes Røyrvik Idrettsforening 00:35:20 00:01:25 04:01 
 4 34 Sev.Br.mo/Lars H.Staldvik Shabby Gubba 00:37:14 00:03:19 04:14 
 5 32 Knut Magne Moen Trones IL 00:38:04 00:04:09 04:20 
 6 39 Knut Godejord/Inge Godejord IL Hållingen 00:38:35 00:04:40 04:23 
 7 35 K. Hermandstad/Ole A. Solum Harranmosjonistene 00:38:54 00:04:59 04:25 
 8 28 Kai Roger Gjersvik Villhestan 00:39:25 00:05:30 04:29 
 9 41 Torkild Bruun Botnan IL 00:39:49 00:05:54 04:31 
 10 37 Asgeir Langaas Fossbrenna AL 2 00:40:22 00:06:27 04:35 
 11 38 Mona Grubbmo/Hans R. Tangen Tunnsjø IL 00:46:47 00:12:52 05:19 
 12 33 J.Westum/E.Kveli/G.A.Westum/K- Nordli IL 2 00:47:43 00:13:48 05:25 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Siv Raaen Skogrypan 00:49:54 00:00:00 05:40 
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 Resultat 11. etappe  
Tunnsjørøyrvik - Gudøyvangen (8km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Håvard Nufsfjord Namdal LK Team Tor Ingar 00:31:59 00:00:00 04:00 
 2 24 Jan Olav Smalås Namdal LK Team Morten 00:32:10 00:00:11 04:01 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Morgan Aagård Nordli IL 00:31:36 00:00:00 03:57 
 2 31 Terje Arnø Overhalla IL 00:32:20 00:00:44 04:03 
 3 26 Knut R. Heggeli Gråmarka IL 00:32:44 00:01:08 04:05 
 4 29 O.Rosset / E.K.Holm Gartland Sportklubb 00:41:58 00:10:22 05:15 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 33 Jan Andre Holand Nordli IL 2 00:16:08 00:00:00 02:01 
 2 41 Harriet Engesvik Botnan IL 00:17:20 00:01:12 02:10 
 3 30 Stein Vidar Aspnes Røyrvik Idrettsforening 00:17:30 00:01:22 02:11 
 4 34 Asbjørn S. Bjørhusdal Shabby Gubba 00:17:31 00:01:23 02:11 
 5 40 Jonas Totsås Sørli IL 00:17:31 00:01:23 02:11 
 6 39 Pål Arne Sellæg IL Hållingen 00:17:57 00:01:49 02:15 
 7 28 Jogeir Bjørhusdal Villhestan 00:18:06 00:01:58 02:16 
 8 35 Georg Sagmo Harranmosjonistene 00:19:07 00:02:59 02:23 
 9 37 Jan Arne Alstad Fossbrenna AL 2 00:19:13 00:03:05 02:24 
 10 32 Odd Sigbjørn Strompedal Trones IL 00:21:00 00:04:52 02:37 
 11 38 Siv Aasen Tunnsjø IL 00:23:10 00:07:02 02:54 
 12 36 Gørhil Skogseth Fossbrenna AL 1 00:26:14 00:10:06 03:17 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Mona Hamnes Skogrypan 00:24:24 00:00:00 03:03 
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 Resultat 12. etappe  
Gudøyvangen - Hausvika (5,7km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Roar Brøndbo Namdal LK Team Morten 00:21:17 00:00:00 03:44 
 2 25 Kjell Hopen Namdal LK Team Tor Ingar 00:27:50 00:06:33 04:53 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Bjørn Ove Bergli Nordli IL 00:22:36 00:00:00 03:58 
 2 26 Mathias Tangen Gråmarka IL 00:25:19 00:02:43 04:26 
 3 31 Gustav Amdal Overhalla IL 00:26:06 00:03:30 04:35 
 4 29 M.Rosset / K.Hoddø Gartland Sportklubb 00:30:09 00:07:33 05:17 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 34 K.M.Trones/Ø.Brekkvassmo Shabby Gubba 00:25:01 00:00:00 04:23 
 2 41 Stian Saugestad Botnan IL 00:25:05 00:00:04 04:24 
 3 33 Even Kvemo Nordli IL 2 00:25:06 00:00:05 04:24 
 4 39 Ragnhild Røen IL Hållingen 00:25:20 00:00:19 04:27 
 5 40 Edvard Gåsbakk Sørli IL 00:25:31 00:00:30 04:29 
 6 35 Håkon Hermandstad Harranmosjonistene 00:26:31 00:01:30 04:39 
 7 32 Linda Strompedal Trones IL 00:26:35 00:01:34 04:40 
 8 38 Sissel Ingulfsvann Tunnsjø IL 00:29:23 00:04:22 05:09 
 9 30 Lars Thomasson Røyrvik Idrettsforening 00:29:52 00:04:51 05:14 
 10 28 Roger Bjørhusdal Villhestan 00:30:20 00:05:19 05:19 
 11 37 Ida K.Vannebo / Kathrine Hovd Fossbrenna AL 2 00:30:27 00:05:26 05:21 
 12 36 Brita Øien / Maren Frilund Bjørhu Fossbrenna AL 1 00:32:24 00:07:23 05:41 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Kjellfrid Skage Skogrypan 00:35:49 00:00:00 06:17 
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 Resultat 13. etappe  
Hausvika - Stallvika (7,8km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Pål Rune Nyvik Namdal LK Team Tor Ingar 00:30:47 00:00:00 03:57 
 2 24 Bjørn Røthe Namdal LK Team Morten 00:33:53 00:03:06 04:21 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 27 Einar Otto Ingulfsvann Nordli IL 00:29:42 00:00:00 03:48 
 2 31 Kjell Høyhjelle Overhalla IL 00:31:53 00:02:11 04:05 
 3 26 L.H.Tømmnervik/L.A.Sve/B.Sagmo Gråmarka IL 00:32:38 00:02:56 04:11 
 4 29 G og H.Vongraven/M.Fornes Gartland Sportklubb 00:41:42 00:12:00 05:21 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 30 Hans Oskar Devik Røyrvik Idrettsforening 00:32:08 00:00:00 04:07 
 2 35 Jan Tore Knutsen Harranmosjonistene 00:33:08 00:01:00 04:15 
 3 34 Martin.Br.mo/Joakim V.Pedersen Shabby Gubba 00:34:07 00:01:59 04:22 
 4 28 Jan Morten Rogstad Villhestan 00:34:26 00:02:18 04:25 
 5 39 Robin Frantzen/Tor Gundersen IL Hållingen 00:36:24 00:04:16 04:40 
 6 37 S.Jørgensen / S.T.Hovd / D.Hovd Fossbrenna AL 2 00:36:28 00:04:20 04:41 
 7 36 Hege F/Andereas V/Gisle F.B Fossbrenna AL 1 00:38:38 00:06:30 04:57 
 8 40 H.Østnor M.Lerfald B.O.Lerfald Sørli IL 00:39:14 00:07:06 05:02 
 9 38 Arnt Reitan Tunnsjø IL 00:40:25 00:08:17 05:11 
 10 33 B.Bøgseth / E.Kvemo Nordli IL 2 00:41:42 00:09:34 05:21 
 11 41 Terje Husvik/Kristian Foss Botnan IL 00:42:44 00:10:36 05:29 
 12 32 Marianne, Jostein, Mathias Trones IL 00:49:26 00:17:18 06:20 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Janne Bjørhusdal Skogrypan 00:28:33 00:00:00 03:40 
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 Resultat 14. etappe   
Stallvika - Skorovas (4,4km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Tomas Sandvik Namdal LK Team Tor Ingar 00:16:35 00:00:00 03:46 
 2 24 Vidar Nufsfjord Namdal LK Team Morten 00:18:20 00:01:45 04:10 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 29 T.Østerås/Stian Fornes Gartland Sportklubb 00:20:21 00:00:00 04:37 
 2 26 Kim D.l Iversen/Kjell A. Iversen Gråmarka IL 00:20:34 00:00:13 04:40 
 3 31 Per Olav Grande Overhalla IL 00:21:52 00:01:31 04:58 
 4 27 Gabriel Søfting Nordli IL 00:22:25 00:02:04 05:06 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 34 Per Martin Westerfjell Shabby Gubba 00:17:25 00:00:00 03:57 
 2 39 Per August Løkholm IL Hållingen 00:18:43 00:01:18 04:15 
 3 35 Andreas Sagmo Melhus Harranmosjonistene 00:18:53 00:01:28 04:18 
 4 30 Lars Emil Heggstad Røyrvik Idrettsforening 00:19:11 00:01:46 04:22 
 5 36 Lars Gaute Jørgensen Fossbrenna AL 1 00:20:03 00:02:38 04:33 
 6 33 Sigmund Kveli Nordli IL 2 00:21:29 00:04:04 04:53 
 7 40 Gøran Nyborg Sørli IL 00:21:52 00:04:27 04:58 
 8 28 Heider Sæther Villhestan 00:22:24 00:04:59 05:05 
 9 37 Anita Hovd Fossbrenna AL 2 00:22:47 00:05:22 05:11 
 10 41 Sara Konstanse Hakli Foss Botnan IL 00:22:51 00:05:26 05:12 
 11 38 Synnøve Ingulfsvann Tunnsjø IL 00:24:45 00:07:20 05:37 
 12 32 Ove Tønne Trones IL 00:30:58 00:13:33 07:02 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Line Bjørhusdal/Marit Myrvold Skogrypan 00:24:46 00:00:00 05:38 
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 Resultat 15. etappe  
Skorovas - Grønndalen (8,7km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 25 Tomas Sandvik Namdal LK Team Tor Ingar 00:31:23 00:00:00 03:36 
 2 24 Vidar Nufsfjord Namdal LK Team Morten 00:33:51 00:02:28 03:53 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 26 K.Heggeli/Svein O.Øren Gråmarka IL 00:33:07 00:00:00 03:48 
 2 27 Patrik Lundgren Nordli IL 00:35:09 00:02:02 04:02 
 3 31 Randi Moe Overhalla IL 00:36:56 00:03:49 04:15 
 4 29 Steinar Gartland/Kjersti Gartland Gartland Sportklubb 00:39:51 00:06:44 04:35 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 35 Vegard Aalberg Harranmosjonistene 00:32:24 00:00:00 03:43 
 2 30 Pål Rune Nyvik Røyrvik Idrettsforening 00:33:35 00:01:11 03:52 
 3 34 Lars.H.Staldvik/Stian Br.mo Shabby Gubba 00:35:59 00:03:35 04:08 
 4 33 Øyvind Kveli Nordli IL 2 00:36:20 00:03:56 04:11 
 5 39 Jon Dahl/Jon Håvard Dahl IL Hållingen 00:37:49 00:05:25 04:21 
 6 28 Ola Pettersen Villhestan 00:39:31 00:07:07 04:33 
 7 38 Angelica R. Fjelde/Inge Fjelde Tunnsjø IL 00:40:44 00:08:20 04:41 
 8 40 Johan Arvasli Sørli IL 00:40:46 00:08:22 04:41 
 9 36 H. K.Anderiassen/J. Andreiassen Fossbrenna AL 1 00:41:24 00:09:00 04:46 
 10 37 Stig Viken Fossbrenna AL 2 00:46:34 00:14:10 05:21 
 11 41 Karin, Arne J, Randi, Steinar,  Botnan IL 00:46:43 00:14:19 05:22 
 12 32 Kristian, Isak, Bendik, Geir Åge,  Trones IL 00:52:39 00:20:15 06:03 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Gunn H. Johansen/K. Skarstad Skogrypan 00:59:05 00:00:00 06:47 
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 Resultat 16. etappe  
Grønndalen - Tunnsjødal (12,3km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Ole Leirvik Namdal LK Team Morten 00:44:36 00:00:00 03:38 
 2 25 Tor Ingar Lande Namdal LK Team Tor Ingar 00:47:15 00:02:39 03:50 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 29 Elg Elstad/S.Gartland Gartland Sportklubb 00:49:54 00:00:00 04:03 
 2 27 Hallgeir Kveli Nordli IL 00:50:59 00:01:05 04:09 
 3 26 B.Sagmo/L.H.Tømmervik/L.A.Sve Gråmarka IL 00:52:44 00:02:50 04:17 
 4 31 Knut Høihjelle Overhalla IL 00:53:18 00:03:24 04:20 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 33 Erik Westum Nordli IL 2 00:21:38 00:00:00 01:46 
 2 35 Rune Sørgaard Harranmosjonistene 00:21:54 00:00:16 01:47 
 3 41 Harriet Engesvik Botnan IL 00:22:40 00:01:02 01:51 
 4 28 Geir Staldvik Villhestan 00:22:46 00:01:08 01:51 
 5 38 Oddvar Strøm Tunnsjø IL 00:23:14 00:01:36 01:53 
 6 34 Asbjørn S. Bjørhusdal Shabby Gubba 00:23:23 00:01:45 01:54 
 7 39 Kåre M. Brøndbo IL Hållingen 00:24:40 00:03:02 02:00 
 8 32 Norvald Amdal Trones IL 00:25:24 00:03:46 02:04 
 9 40 Vegard Devik Sørli IL 00:25:44 00:04:06 02:06 
 10 30 Asle Aspnes Røyrvik Idrettsforening 00:26:10 00:04:32 02:08 
 11 36 Kirsi F. Klingen/Andrea Viken Fossbrenna AL 1 00:27:26 00:05:48 02:14 
 12 37 Margrethe T.V/Lasse A. Vannebo Fossbrenna AL 2 00:31:37 00:09:59 02:34 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 Aase Staldvik Skogrypan 00:31:40 00:00:00 02:34 
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 Resultat 17. etappe  
Tunnsjødal - Trones (8,2km)  
  

Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 24 Ole Leirvik Namdal LK Team Morten 00:30:21 00:00:00 03:42 
 2 25 Tor Ingar Lande Namdal LK Team Tor Ingar 00:32:09 00:01:48 03:55 

Mosjon Damer/Herrer 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 26 Håvard Mikalsen Gråmarka IL 00:29:38 00:00:00 03:37 
 2 27 Espen Kveli Nordli IL 00:32:04 00:02:26 03:55 
 3 31 Jørgen Sollie Overhalla IL 00:34:22 00:04:44 04:11 
 4 29 L.E.Gartland/K. og H.Espelund Gartland Sportklubb 00:41:00 00:11:22 05:00 

Mosjon Dam/Her m/sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 28 Jogeir Bjørhusdal/Geir Staldvik Villhestan 00:32:04 00:00:00 03:55 
 2 34 Øyvind, Severin, Martin, Per Martin Shabby Gubba 00:33:01 00:00:57 04:02 
 3 35 Shree / Karki / Tashi Harranmosjonistene 00:37:13 00:05:09 04:32 
 4 37 Jan O.Klingen/B.Alstad/T.Alstad Fossbrenna AL 2 00:37:15 00:05:11 04:33 
 5 40 Bjarne Arvasli Sørli IL 00:37:25 00:05:21 04:34 
 5 41 John Ove Bruun Botnan IL 00:37:25 00:05:21 04:34 
 7 39 I.Skarland/B.P.Mørkved/ ? / ? IL Hållingen 00:38:24 00:06:20 04:41 
 8 30 Milda/Lars Stefan/Ola/Ingunn Røyrvik Idrettsforening 00:40:11 00:08:07 04:54 
 9 36 V. Jørgsensen/L. G. Jørgensen Fossbrenna AL 1 00:40:39 00:08:35 04:57 
 10 32 Pedersen, Pedersen, Skarstad Trones IL 00:40:57 00:08:53 05:00 
 11 38 Lena Marita Kvitle/Kristin Avdem Tunnsjø IL 00:44:32 00:12:28 05:26 
 12 33 J.Westum/G.A.Westum/K.A.Kvemo Nordli IL 2 00:46:58 00:14:54 05:44 

Mosjon Damer m/ sykkeletapper 
 Plass Start Navn Lag Tid Etter kmtid 
 1 42 M.Skarstad/B.Torseth/A.H.Raaen Skogrypan 00:49:49 00:00:00 06:05 


